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ЦИКЛИЧНОЕ 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРНЯ: ОЗ’ 1 ДО 3-x лет 
ЗИМНЕ-ВЕСЕНППЙ ПЕРИОД 10,5 часов 

В МБДОУ д/с N. 12 



МЕПЮ 

Ясли 10,5 часов 
 

1 день 2день 3 день 4депь 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ"* 30 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ"” 30 

БУТЕРБРОДЫ С 
ПОВИДЛОМ “” 35 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ"“ 25 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ“” 30 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ"” 25 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ*” 25 

ЬУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ”" 30 

БУТЕРбРОДЬl С 
ПОВИДЛОМ “ 30 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ”* 30 

KAtJJA МАННАЯ 
ЖИДКАЯ 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
РИСОМ"* 150 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С СЫРОМ*" 145 
КАША "ДРУЖБА” ; 130 

ОМЛЕТ С 
МОРКОВЬЮ"* 130 

КАША ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

КУКУРУЗНАЯ 130 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ"* 150 

ЗАПЕКАНКУ РИСОВАЛ 
С ТВОРОГОМ ““ 85 

СУП МОЛОЧНЫЕ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 150 

СУП МОЛОЧНЫИ С 
кРУПОЙ ПШЕННОЙ**” 

150 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ; 180/6 

ФРУКТОВЫ ЧАЙ С 
ЯБЛОКОМ И 

САХАРОМ” 180 

 
ЧАЙ С МОЛОКОМ ; 170 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ; 200 

CAflAT ИЗ ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО 

КОНСЕРВИРОВАННОГ 
О 30 

ФРУКТОВЫ ЧАЙ С 
ЯБЛОКОМ И 

CAXAPOM” 200 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ; 180 

соус яблочный so С МОЛОКОМ““ 
150 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 
CAXAPOM; 200 

    ЧАИ С ЛИМОНОМ И 
CAXAPOM; 165 

  ЧАИ С ЛИМОНОМ И 
САХАРОМ; 180/7 

  

    I Заіз трак     

ЯбЛОКО 100 КЕФИР 150 ЯБЛОКО 100 СОК ЯБЛОЧНЫЙ; 150 ЯБЛОКО 100 ЙОГУРТ 150 
СОК ПЕРСИКОВЫИ 

150 
ЯБЛОКО 100 ЙОГУРТ 140 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 

 ПЕЧЕНЬЕ 20        ПЕЧЕНЬЕ 20 

    Ofe д     

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ В 
НАРЕЗКЕ““ 35 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ*** 30 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ“* 

30 
Р/\ССОЛЬНИК 

ДОМАШНИЙ 150 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И 
ЯБЛОК 30 

ПОМИДОР В 
НАРЕЗКЕ““ 30 

САЛАТ ИЗ CBEkfIЫ С 
ЗЕЈЕНЫМ 

ГОРОШКОМ“* 30 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 

КАПУСТЫ”* Э0 

 
СУП КАРТОФЕПЬНЫЙ 

С КРУПОЙ 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЕ 
С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 150 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ"* 150 

СУП kАРТОФЕЛЬНЬlИ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 
1Ю/15 

 
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ “ 60 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОДОМ И 

ГРЕНКАМИ 150/10 

 
СУП-ХАРЧО 150 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С KУPOЙ И 

СМЕТАНОЙ, 150/10/5 

 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С КЛЕЦКАМИ 150 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ“““ 

150 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 
С БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТОЙ В COУCE** 

60/20 

ЗАПЕКАНКУ ИЗ 
ПЕЧЕНИ С РИСОМ“” 

155 

ГУЛЯUЈИЗ 
ОТВАРНОГОМЯСАбО 

 
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ; 60 

КАПУСТА ТVШЕНАЯ*" 
110 

ТЕФТЕЈИ РЫБНЫЕ 
ТУШЕННЫЕ В COУCE 

CMETAHHOM С 
TOMATOM“* 50 

 
A3Y 160 

КНЕЛИ РЫБНЫЕ 
ПРИПУЩЕННЫЕ"” 60 

 
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ“* 160 

ЬИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ * 60 

РИС ОТВАРНОЙ 110 
НАПИТОК ИЗ 

ШИПОВНИКА; 150 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 110 
ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ; 110 
КОІМПОТИЗ КУРАГИ 

050 

КАРТОФЕЛЬ И 
ОВОЩИ, ТУШЕНЫЕ В 

COУCE””” 110 

KOMПOT ИЗ ЯБЛОК И 
ВИШНИ” 150 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ; 110 

KOMПOT ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ“* 150 

МЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 
KOMПOT ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ””* 150 

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 
ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 

150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 

KOMПOT ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 150 

ХЛЕб ПШЕНИЧНЫЙ 20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 
МСЕЛЬ ИЗ СОКА 

НАТУРАЛЬНОГО 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

KOMПOT ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ**” 200 

"ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 21 ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 ХЛЕЬ ПШЕНИЧНЫИ 16 ХЛЕБ РЖАНОИ 22 ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 22 ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 

ХЛЕБ РЖАНОИ 21  ХЛЕБ РЖАНОИ 20 ХЛЕБ РЖАНОИ 17  ХЛЕБ РЖАНОИ 23  ХЛЕБ РЖАНОИ 23  МЕБ РЖАНОИ 20 

      

 
СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ 50 

  
 

БУЛОЧІU\ "К ЧАЮ" 50 

  

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 
50 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ; 130 
вулочкА°к 

ЗАВТРАКУ" 60 
СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА; 50 

ЗАПЕКАНКУ ИЗ 
ТВОРОГА80 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 
ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 

(ОТВАЖНЫЕ)”* 110 

ВАТРУШКА ИЗ 
ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 

КЕФИР 150 
KAKAO С МОЛОКОМ”“ 

150 
ЙОГУРТ 150 ПОВИДfіО 20 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 
150 РЯЖЕНКА 180 

ПОМИДОР В НАРЕЗКЕ 
30 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 150 
ЧАЙ С САХАРОМ; 150 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
200 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10  НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 

  КАША ВЯЗКАЯ 
ПШЕНИЧНАЯ”" 130 

   

      ЧАИ С CAXAPOM; 150    
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